
Coolnesstraining an der Kraichgauschule 
 

 

Die Klassen 5/6, 7 und 7/8 nahmen an 8 Terminen an einem Coolnesstraining teil. Thorsten Immig, ein 

Trainer von außerhalb leitete das Training (www.besonders-stark.de).  

Die Schüler befassten sich mit folgenden Bereichen:  

 Verbesserung der Handlungskompetenz in konfliktträchtigen Alltagssituationen 

 Gewaltprävention und Gewaltintervention 

 Verbesserung der sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen und Förderung der Kultur des 
Hinschauens und des friedvollen Einmischens 

 Selbstbehauptung und deeskalierendes Verhalten 

 Stärkung der Opfer und Sensibilisierung der Täter 

 Opfervermeidung 

Insgesamt trug das Training zur Verbesserung der Mentalität des Hinschauens bei, sowie zur Stärkung des 
Selbstwertgefühls. Der Förderverein der Kraichgauschule übernahm die Kosten für dieses Projekt. Ein 
großes Dankeschön dafür.  

Verfasserin: M. Schneider-Perkovic 


